Séjour de
randonnées
pédestres
dans le Cantal

Séjour de randonnée pédestre au coeur du massif Central.
au choix

- Une semaine du dimanche 20 septembre au samedi 26 septembre 2026
- Une semaine du dimanche 27 septembre au samedi 3 octobre 2026

L’ANAFACEM vous invite a participer a un séjour de randonnée pédestre au cceur du Massif
central, dans le parc naturel régional des volcans d’Auvergne. Vous y découvrirez 'immensité
sauvage du Cantal, le plus vaste massif volcanique d’Europe, en parcourant ses sentiers et ses
paysages grandioses.

Ce territoire, fagonné par la lave et les glaciers, offre de grands espaces et de nombreux sommets
traversés par des chemins variés. Aujourd’hui encore, le Cantal demeure une terre de
transhumance ou paissent les célébres vaches Salers, emblématiques de la région.

L’HEBERGEMENT

Vous serez accueillis dans un environnement calme et chaleureux au gite-hétel Bellevue, classé
2** (nouvelle norme). Situé dans le village de Laveissiere, a mi-chemin entre Murat et la station du
Lioran, I'établissement offre un cadre idéal pour profiter pleinement du séjour.

Laveissiére est un petit vilage montagnard de 600 habitants perché a 934 meétres d'altitude. Il se
niche au pied des plus hauts sommets du Cantal.

L’hétel dispose de :

e 16 chambres équipées d’une salle de bain ou douche avec WC privatifs,
e un espace réception avec cheminée, bar, salon détente, salon TV, billard et bibliotheque,
e une terrasse et un grand jardin fleuri.

L’établissement met également a disposition des minibus de 8 et 15 places afin de rejoindre les
différents points de départ des randonnées, généralement situés en dehors de I'hétel. Cette
organisation permet d’explorer plusieurs vallées et de découvrir toute la diversité des paysages
cantaliens.

La restauration est proposée en formule gite : un repas unique est servi a I'ensemble des
participants a 19h30. La cuisine privilégie les produits locaux et les préparations faites maison.
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Le séjour est en pension compléte : les draps, serviettes de table et de toilette sont fournis.
Changement des serviettes en milieu de séjour. Entretien quotidien des chambres et des salles de
bain.

Repas du midi en panier repas.

Les randonnées sont encadrées par des accompagnateurs en montagne diplémés. Des
groupes de niveau seront constitués sur place avec la possibilité de changer de groupe d’un jour a
lautre.

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE

DIMANCHE
Accueil a partir de 17 heures, installation, pot d’accueil et présentation du s€jour, diner.

LUNDI

Le Puy Griou et les trois vallées (1690 m).

Centre géographique du massif, c’est un sommet incontournable, minéral fait d’'une roche
volcanique particuliere, son ascension ne laisse pas indifférent. L'itinéraire se faufile dans une
belle forét de hétres avec des points de vues panoramiques sur le massif.

MARDI

Le Puy de Vassiviére dit Bec de L’aigle (1690 m)

Vous vous éléverez petit a petit a travers les prairies de transhumance pour atteindre ce sommet
avec une vue panoramique d’ou l'on pourra deviner les randonnées des jours suivants. Bel
itinéraire avec le massif du Sancy et le plateau du Cézallier en toile de fond.

MERCREDI

Les rochers de la sagne du porc (1700m)

Une traversée des estives du Cantal ou paissent les belles vaches rouges de Salers ou les blondes
Aubrac aux yeux maquillés.

Depuis la gare du Lioran un itinéraire qui marie les crétes et croupes du massif avec la belle forét
de Laveissiére.

JEUDI

Plomb du Cantal

Maitre des lieux, point culminant du massif (1855m), Un des plus beaux panoramas du Massif
Central. Sa table d’orientation vous aidera dans ce tour d’horizon. Plusieurs itinéraires de niveaux
différents sont possibles et permettent d’avoir des accés variés.

VENDREDI

Peyre Arse (1806 m) ou Puy Mary (1780 m)

Peut-étre méme les deux sans modération!

Entre crétes et sommets, pour étre au coeur d’un lieu classé grand site national.
Une belle ligne de créte, un panorama a 360°.

Et pour peu que les marmottes nous sifflent, la journée sera belle.

SAMEDI
Fin du séjour, départ apres le petit déjeuner.
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EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Le sac a dos : Sac a dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le
transport de vos affaires personnelles durant la journée et pique nique.

Les vétements et les équipements :

Randonnée en altitude entre 900 a 1800 m, prévoir vétements chauds et coupe-vent/veste
imperméable (suivant saisons), la température ressentie sur les plateaux peut étre froide.

Des chaussures de montagne a tige plus ou moins haute, semelle crantée

e Chaussettes de marche (1 paire pour 2 & 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type
"tennis" (coton), trés longues a sécher et risque élevé d'ampoules ; préférer celles a base de
Coolmax par exemple.

Un short ou bermuda

Un pantalon de trekking

Un pantalon confortable pour le soir

Des t-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, trés long & sécher

Un sac a dos confortable (30 litres), pour contenir ce qui suit et le repas du jour.

Une gourde et/ou un thermos (1 litre minimum).

Pour les pique-niques, serviette, gobelet, couverts, couteau pliant,

Petit tapis de mousse pour s’asseoir, facultatif en été mais trés agréable.

Un vétement de pluie et un vétement chaud.

Un chapeau ou casquette et un bonnet ou bandeau.

Des lunettes de soleil

Des gants légers

Du papier toilette

Votre pharmacie personnelle : creme solaire, paracétamol, biafine, élastoplate, “compeed”...
Selon vos habitudes : barres de céréales, fruits secs, boissons...

Une paire de jumelles le cas échéant

Lors de votre inscription, si vous suivez un régime alimentaire spécifique (allergies,
végétarien, intolérance etc....), merci de nous l'indiquer.
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Comment venir au gite-hétel Bellevue :

Depuis I'A75 :
e dans le sens Nord / Sud prendre la sortie 23 (Massiac / Aurillac)
e dans le sens Sud / Nord prendre la sortie 28 (Aurillac / Le Lioran)

Dans les deux cas rejoindre la ville de Murat (15300) et suivre la direction d’Aurillac/Le lioran. le
village de Laveissiere se trouve 5 km apres Murat sur votre droite.
Depuis Aurillac, suivre la direction de Murat / Le Lioran. Aprés avoir traverseé le tunnel suivre sur 4
km et au carrefour suivant prendre a gauche direction Laveissiére.

Si vous arrivez en train, la gare la plus proche est celle de Murat, I’hétel peut organiser une
navette a heure fixe le soir vers 18h30.

Pour rappel, les renseignements indiqués sur cette fiche sont donnés a titre indicatif et ne peuvent
engager notre responsabilité. Le participant a ce séjour est conscient de la nature du milieu dans
lequel il évolue, a savoir la randonnée, difficultés particuliéres. Il atteste de sa capacité physique a
participer aux activités proposées dans le cadre de son séjour. Chaque participant doit se
conformer aux régles de prudence et de sécurité données par le prestataire.

Votre inscription au séjour proposé signifie que vous avez pris connaissance du
programme, que vous étes en bonne santé et que vous n'avez aucune contrainte médicale
a la pratique de la randonnée sur plusieurs jours. Nous vous conseillons néanmoins
d'avoir l'avis de votre médecin traitant avant tout engagement !

Note a I'attention des participants :

Les retraités de I'Aviation Civile et Météo et les personnels encore en activité mais partant en retraite
dans les 12 mois bénéficient d’'une subvention pour participer aux séjours ou aux journées retraités
dans la limite d’'une seule par an.

TARIFS (assurance annulation comprise) en chambre double ou twin :

1. Pour tous les retraités de I'Aviation Civile et Météo ou partant en retraite dans les 12 mois n'ayant
participé a aucun séjour ni a des joumneées retraités en 2026 (et leurs ayants cause) : 710 € (adhésion
ponctuelle gratuite)

2. Pour les membres adhérents ANAFACEM (retraités ou personnel en activité) : 710 €
3. Pour les membres sympathisants ANAFACEM : 785 €

4. Pour les personnels en activité au sein de la DGAC/Météo-France non adhérents a TANAFACEM et
les personnes extérieures a la DGAC/Météo-France :825 €, frais d’adhésion ponctuelle incluse.

Nous contacter pour les modalités précises.

L'adhésion ponctuelle ou annuelle a TANAFACEM est demandée pour couvrir I'assurance des participants
(RC, accidents, rapatriement ...).
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Des subventions individualisées sont prévues pour rendre la participation aux randonnées
ANAFACEM plus accessible aux adhérents, en fonction de leurs revenus.

Les personnes souhaitant bénéficier d’'une aide pour participer a cette randonnée, joindront la copie du
récépissé du dossier unique a la fiche d’inscription et les organisateurs pourront moduler le tarif
conformément a la grille ci-dessous.

Tranches*
(Info du récépissé du dossier unique) 1 2 3 ¢ °
. - Jusqu’a | de 9 967€| de 11 627€ | De 13 291€| +de
Quotient familial :
St e 9966€ | a11626€] a13290€ | 416 612€ | 16 612€

Taux de réduction ANAFACEM 30% 25% 20% 10% 0%

Tarif séjour aprés réduction (chambre

497€ 532€ 568€ 639€ 710€
double)

* Note n°25-066 SG/SDCRH/ASIC du 20 janvier 2025

Objet : Montant des prestations d'action sociale - Année 2025

Le récépissé du dossier unique est établi, sur demande tous les ans, par le service administratif
de rattachement et fixe votre tranche de revenus (piéces justificatives a leur fournir : le livret de
famille et ’avis d’impdéts sur les revenus).

N’hésitez pas a nous contacter pour plus de précision sur la démarche.

Inscription a faire en ligne grace au lien ci-dessous :

Au plus tot et avant le 30 avril 2026

Seules les inscriptions avec acompte seront prises en compte. La priorité sera donnée aux
retraitéts DGAC-MTO n’ayant pas déja participé a un séjour en 2026 et aux personnes
partageant une chambre en double.

Si toutefois, Il reste encore de la place sur un séjour a la cléture des inscriptions (30 avril
2026) la date de fin des inscriptions pourra étre prolongée.
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Uniguement les personnes ne disposant pas de moyens informatiqgues pour une inscription en ligne :

Séjour 2026 « Randonnée a Laveissiére dans le Cantal »

NOM & e Prénom : .......cccooeeiiiiienenenn

NOM & e [014=T 0 o] 1 o I

Je souhaite participer :

v Au séjour organisé du dimanche 20 septembre au samedi 26 septembre priorité 1 *  priorité 2 *
v Au séjour organisé du dimanche 27 septembre au samedi 3 octobre priorité1 *  priorité 2 *
* entourer votre choix ou barrez la ligne si la semaine ne vous convient pas

Je suis :

v Retraité(e) DGAC / Météo : OUI - NON *

v Membre de ' ANAFACEM : OUI - NON *

v Autre (précisez) :

Hébergement (pour les personnes seules) :

v logement 2 personnes* (précisez éventuellement le nom de la personne qui partagera votre

chambre) :

Arrivée et départ : O Je viendrai en voiture
O Je viendrai en train

Mon tph : Courriel :

Adresse ..............

Nom et Téléphone de la personne a prévenir en cas d'urgence pendant le séjour :
Montant total da euros et modalités paiement

v Paiement de préférence par virement sur le compte ANAFACEM :
En 1 seul virement de la totalité du montant di (au moment de l'inscription) ou 2 virements de 50% chacun
(le 2éme pour le 30 mai au plus tard) : IBAN : FR76 3000 3003 0600 0372 6121 737

v ou par Chéques Vacances (https://www.fonctionpublique-chequesvacances.fr/cv/iweb/home)

4 ou a défaut paiement par chéques bancaires a 'ordre de 'TANAFACEM (1 ou 2 - le 1er chéque
sera encaissé au 1 mai et le 2éme chéque sera encaissé le 1° juin 2025).

a renvoyer a: Bureau National de 'ANAFACEM -DTI
1, Avenue du Docteur Maurice GRYNFOGEL
CS 53584
31035 TOULOUSE CEDEX 1

Courriel : rando.anafacem@agmail.com et anafacem.bn@gmail.com
Contact tph : 06 42 56 07 87 (Hervé RENOUF) ou 06 81 10 49 95 (Jean-Marie PRIETO)
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